Sita umystu a zdrowie

Ot i mamy dylemat! Czy ,,w zdrowym Ciele zdrowy Duch” a moze jednak ,,w zdrowym Duchu
zdrowe Ciato”? Zdrowie jest tematem prawie wszystkich naszych rozméw. Zdrowia zyczymy
sobie wzajemnie przy kazdej okazji. Wyglada wiec na to, ze zadna rzecz nie jest tak scisle
zwigzana z doczesnym dobrem ludzi jak nasze zdrowie.

Wpis w Wikipedii, ktéry akceptuje, definiuje zdrowie jako stan petnego fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko catkowity brak choroby czy
niepetnosprawnosci; jako sprawnos¢ do prowadzenia produktywnego zycia spotecznego i
ekonomicznego a takze wymiar duchowy. Wyrdznia sie: zdrowie fizyczne — prawidtowe
funkcjonowanie organizmu, jego ukfadéw i narzaddéw; zdrowie psychiczne - zdolnos¢ do
rozpoznawania emocji, wyrazania ich w odpowiedni sposdb, umiejetno$é radzenia sobie
ze stresem, napieciem, lekiem, depresjg, agresjg, zdolnos¢ do logicznego, jasnego myslenia;
zdrowie spoteczne — zdolno$¢ do nawigzywania, podtrzymywania i rozwijania
prawidtowych relacji z innymi ludZmi; zdrowie duchowe — u niektérych ludzi zwigzane
z wierzeniami i praktykami religijnymi u innych osobisty zbiér zasad, zachowan i sposobéw
osiggania wewnetrznego spokoju i réwnowagi. Stan psychiczny chorego i zyczliwos¢
spoteczna moze rownowazyc stan chorobowy. Natomiast problemy emocjonalne lub izolacja
spoteczna moga sprawic, iz cztowiek mimo petnej sprawnosci fizycznej poczuje sie chory.

Jest wiec jest oczywiste, ze kluczowymi dla zdrowia czynnikami sg psychikal, zmienne koleje
zycia i szeroko pojete srodowisko. Dlaczego w takim razie medycyna zachodnia zajmuje sie
gtéwnie zdrowiem fizycznym deprecjonujac pozostate czynniki i nabija kase przemystowi
farmaceutycznemu? A te czynniki majg wspdélny mianownik — duchowosc.

Ludzie w wiekszosci reagujg mechanicznie — samochdd Zle dziata to do mechanika, czuje sie
chory to do lekarza. A lekarze, nie znajgc przyczyn chordb, w duzej liczbie stali sie
rzemieslnikami-pastylkarzami. Dlatego tez coraz wiekszego znaczenia nabiera medycyna
alternatywna, ale niektére jej dziedziny niestety tez postugujg sie btednym podejsciem
redukcjonizmu — brakuje mi Zelaza czy wapna to polize zelazng klamke czy $ciane i bede
zdrowy. To tak nie dziata.

By przedstawi¢ mdj poglad w tym temacie pozwole sobie postuzy¢ sie mysleniem dwdch

potencjalnych adwersarzy — Charlesa Haanela i Ryke'a Geerda Hamera. tgczg ich podobnie
brzmigce nazwiska, ale czy oni mogg potaczy¢ z powrotem materie z duchowoscia?

! Catoksztatt wrodzonych i nabytych dyspozycji duchowych (intelektualnych, uczuciowych, woli); zycie
duchowe, psychiczne.



Wprowadzenie

Doktorzy, ktorzy zajmujq sie chorymi, powinni zrozumiec¢ czym jest cztowiek, czym jest zycie i
czym jest zdrowie oraz w jaki sposdéb rownowaga i harmonia tych elementow je podtrzymuje.

Leonardo da Vinci

Medycyna nie zna tajemnicy wyleczenia, ale zapewnia sobie umiejetnos¢ przedtuzania
choroby.

Marcel Proust

Koniec XIX i poczatek XX wieku byt szczytem ekscytacji okultyzmem i ezoterykg w szerokim
znaczeniu tego stowa wzmocnionym dodatkowo wynalazkami technicznymi rewolucji
przemystowej. Po Il wojnie Swiatowej powszechnie zapanowat materialistyczny
Swiatopoglad. Mistyka, hipnoza, akupunktura, ezoteryka, parapsychologia, cho¢ mocno
obecne, byly wySmiewane przez ,autorytety” medycyny i innych nauk. | obecnie, cho¢ np.
hipnoza czy akupunktura przedarty sie przez bariery konwencjonalnej nauki, to w srodowisku
ludzi przywigzanych do materializmu wygtaszanie pogladéw trgcajacych o ezoteryke
(duchowos$€) przyjmowane jest co najmniej z duzg rezerwa.

A w ostatnim czasie mozemy zaobserwowaé zdecydowanie zwiekszone zainteresowanie
duchowosciag. W cywilizacji zachodniej duchowos¢, od czasu przemoznego wptywu
Kartezjusza na nauke, zostata wyeliminowana z pola widzenia naukowcéw i zawtaszczona
przez religie judeochrzescijaniskg. Chociaz wynikiem tego jest bardzo szybki, szczegdlnie w
ostatnim czasie, rozwdj nauki i znaczne pogtebienie wiedzy o $wiecie materialnym, a wiedza
o duchowosci jest zamrozona na poziomie sredniowiecza, to powstat w ten sposob swoisty
»pakt” miedzy swiatem nauki a kosciotem, wedtug ktérego nauka miata zajmowac sie
materig, czyli tym co mozemy rozpoznaé¢ naszymi piecioma zmystami, a Kosciot przejat
witadze nad wszystkim co pozazmystowe a w tym nad duchowoscia. Podzielone zostato
nierozdzielne — materia i umyst (ciato i dusza). Jednoczesnie zostata zdjeta z naukowcow
odpowiedzialno$¢ za badanie 99,99999...% przestrzeni wszechéwiata. Wspdtczesny wzrost
Swiadomosci ludzi powoduje jednak cheé i potrzebe samodzielnego zrozumienia kim
jestesmy i jakie jest nasze miejsce na Ziemi i we Wszechswiecie.

Trudno mi jest sie tu powstrzymaé od ogtoszenia raz jeszcze mojej ,,ewangelii o winie
Kartezjusza®, gdyz tylko odkrycie pierwotnej przyczyny moze umozliwi¢ rozwigzanie
problemu.

Paradygmat mechanistyczny, reprezentujacy filozofie materialistyczng, powstat w wyniku
rewolucji naukowej XVI i XVII wieku, zwigzanej z odkryciami Kopernika, Galileusza, Keplera
i Newtona. Od tego czasu nauka znalazta oparcie na nowej metodzie badawczej, opartej na
matematycznym opisie przyrody i analitycznej metodzie (redukcjonizm) zapoczatkowanej
przez Kartezjusza. W wyniku jego przemoznego wptywu paradygmat ten jest dzi§ widoczny
praktycznie w kazdej dziedzinie naukowej, od matematyki, fizyki i mechaniki poczynajac,
poprzez biologie i chemig, na psychologii i medycynie konczac.

2 Taka liczbe przedstawia Nassim Haramein, biorgcy pod uwage pustke atoméw (masa jest tylko w protonie), w
odrdznieniu od konwencjonalnego podejscia méwigcego o relacji materii do catej przestrzeni jako 4% do 96%.
3 Catos¢ (Fraktalny Wszechswiatopoglad) do pobrania na https://2luciejwl.wordpress.com/ oraz YouTube
»Wszechswiatopoglad” - https://www.youtube.com/playlist?list=PLALXCTBAjwiBAjxHtVTSY1PW39n7wktv- .



https://2luciejwl.wordpress.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLALxCTBAjwiBAjxHtVTSY1PW39n7wktv-

A tak zwana cywilizacja zachodnia jest tym paradygmatem najmocniej zainfekowana.
JesteSmy zdeterminowani przez kulture, ktéra hotduje obowiazujacej nauce i wierzy, ze
jest ona w petni obiektywna. Przyjmujemy, ze wszystko, co posiada etykietke naukowosci
musi by¢ prawdziwe. Pomija sie jednak fakt, ze wspétczesna nauka jest ograniczona przez
kulture przepetniong systemem wzajemnych uzaleinien i Ze mamy do czynienia z
»Systemem wierzen” wspoétczesnej nauki, ktére przedstawiane s3 generalnie jako
dogmaty®, m.in. w szkolnictwie, i wstrzymuja postep naukowy.

Dr Rupert Sheldrake, twodrca hipotez pola morfogenetycznego® i rezonansu morficznego
wymienia nastepujace, obecnie jego zdaniem podwazalne, ,dogmaty” lub zatozenia
wspotczesnego materializmu naukowego:

=

Natura jest mechaniczna lub podobna do maszyny

Materia nie ma swiadomosci

Prawo zachowania masy i energii

Prawa przyrody sg niezmienne w czasie i przestrzeni

Natura nie ma celu

Biologiczne dziedziczenie jest materialne (genetyczne lub epigenetyczne)
Pamiec¢ przechowywana jest w mdzgu

Umyst jest catkowicie zlokalizowany w gtowie

. Zjawiska parapsychiczne sg ztudzeniem

10. ,,Mechaniczna”, ortodoksyjna medycyna jest jedyng skuteczng medycyng

©oNOUAWN

Traktowanie przyrody jako maszyny, co bylo konsekwencjg stosowania paradygmatu
mechanistycznego, gwaltcito podstawowe rozrdznienie tego co naturalne a co sztuczne.
Propagatorzy tej filozofii twierdzili, ze tak sztuczne jak i naturalne powinny by¢ jednakowo
badane, bo sg jednakowo dziatajgce. Zegar za$ stat sie ulubiong konstrukcjg mechaniczng,
ktérej cechy stuzyty do modelowania Swiata naturalnego i ulubiong metaforg filozofii
mechanistycznej. Zegar6 byt jednak dobrg metaforg, bo byt mechanizmem skomplikowanym,
a choé nieozywiony imitowat ztozone i celowe dziatania istot rozumnych, byt np. wzorem
regularnosci, jakg tez obserwowano w przyrodzie.

Mechanicyzm przeciwstawiat sie wprost twierdzeniu, ze przyrodzie i jej tworom przystuguja
cele, intencje i uczucia. Czescig mechanistycznego credo byt poglad, ze wszystkie zjawiska
przyrody dadzg sie ostatecznie wyjasnié przy pomocy zwyktych mechanicznych przyczyn
materialnych.

Z drugiej strony $wiadome stanowisko redukcjonistyczne’ postulujace badanie prostych cech
zjawisk, by w oparciu o tak nabytg wiedze prébowac wyjasnia¢ zachowania bardziej ztozone
jest jedng z najbardziej ptodnych koncepcji wspotczesnej nauki. Niemal w kazdej dziedzinie
naukowej, a zwtaszcza w naukach scistych, koncepcja ta znajduje swg realizacje i przynosi
wymierne i stosowalne rezultaty.

* Patrz - https://www.youtube.com/watch?v=tGE129dxgx4 .

> To co Rupert Sheldrake nazywa Polem Morfogenetycznym Charles Haanel nazywat Uniwersalnym Umystem a
Carl Jung Nieswiadomoscig (podswiadomoscig) Zbiorows.

6 Paradoksalnie jestem od dawna zafascynowany zegarami, a brak w domu ich tykania czy bicia bardzo mi
doskwiera.

7 Redukcjonizm — poglad w filozofii nauki, stanowisko metodologiczne przyjmujace, ze mozliwe i wtasciwe jest
wyjasnienie i opis wtasnosci ztozonego uktadu poprzez opis i wyjasnienie zachowania jego czesci.



https://www.youtube.com/watch?v=tGE129dxgx4

Podejscie redukcjonistyczne, postulujgc swoj program badawczy, pomija, czy raczej odsuwa
na drugi plan te wtasnosci uktadéw ztozonych, ktére sg wynikiem wytacznie organizacji
elementdw, i s3 w pewnym zakresie niezalezne od ich budowy. Jako przyktad mozna tu
podac jazn czy Swiadomosc, problem opisu funkcjonowania mdézgu, préby opisania ztozonych
uktaddw jak system pogodowy, systemy ekologiczne itp. O ile dziatanie ciata Kartezjusz tez
wyjasniat przez odwotanie sie do przyczyn czysto mechanicznych, o tyle wola, sgdy moralne,
myslenie (szczegdlnie abstrakcyjne) czy wyobraznia miaty wynika¢ z potgczenia w cztowieku
materii i duszy. Kartezjusz wrecz ,,odkryt” siedlisko duszy, ktdra, jego zdaniem, ulokowata sie
w szyszynce (Pineal Gland).

Niewazne czy jeste$my teistami, ateistami, gnostykami czy agnostykami wszyscy, nie zdajac
sobie z tego sprawy, jestesmy materialistami. Powdd, cho¢ trudny do uwierzenia, jest bardzo
prosty. Od okoto 400 lat, a wiec co najmniej od 16 pokolen, jestesmy w zachodnie]j cywilizacji
karmieni paradygmatem Kartezjusza i antropocentryzmem. Rozdzielenie duchowosci od
materii przez Kartezjusza, bardzo chetnie przyjete przez Koscidét, powoduje, ze istnieje dla
nas tylko to, co potrafimy wyrdzni¢ naszymi piecioma zmystami, a duchowo$é jest
zawtadnieta przez dogmaty Kosciota. A giebsze tego dno to filozofia materialistyczna,
redukcjonizm i mechanicyzm stosowane we wszystkich dziedzinach naukowych i w zyciu.

Wiekszos¢ populacji ludzkiej nie rozumie tego, a wielu z tych, od ktérych mozina by
oczekiwac¢ zrozumienia odznacza sie chyba lenistwem intelektualnym. Dlaczego mamy
trudnosci w zrozumieniu i przyjeciu faktu, ze jesteSmy produktami paradygmatu
mechanistycznego?

Pomdéc nam w tym moze pojawiajgca sie nowa nauka wyjasniajaca lepiej funkcjonowanie
Wszechswiata i nasze ludzkie miejsce w nim; nauka, ktéra tgczy specjalistéw z wielu dziedzin.
Fizycy, biolodzy, matematycy, genetycy, psycholodzy a nawet niektérzy lekarze dochodzg
do podobnego wniosku, ze najwyiszy czas potaczy¢ sztucznie rozdzielone 400 lat temu
(przez Kartezjusza) ciato i ducha. Ktopot polega na tym, ze by udowodni¢ swoje racje musza
sie postugiwaé metodyka i jezykiem utrwalonej klasycznej materialistycznej nauki, a przebicie
sie do ludzkich umystéw z tg wiedzg jest wyjagtkowo trudne, gdyz wiele juz pokolen miato
prane mozgi przekonaniami o nadrzedno$ci materii i tylko w niej szukano rozwigzan.

Mam jeszcze jednego kandydata na ,,winowajce” a jest nim Charles Darwin, ale o tym kiedy
indziej.

Redukcjonistyczny z natury charakter ma organizacja wiedzy naukowej. Strategia
sceptycyzmu kartezjanskiego ,,od ogétu do szczegétu” doprowadzita do rozcztonkowania
nauk i wiedzy. Obecnie obowijzujagcy podziat w organizacji nauk rozréznia: nauki
humanistyczne, przyrodnicze i spoteczne. Medycyna, w formie nauk medycznych,
oddzielita sie catkowicie od tego podziatu a psychologia, moie ze wzgledu na jej
mechanistyczng paranaukowos¢, pozostata w przedziale nauk spotecznych.

Rozpatrzmy przyktad medycyny, poniewaz zadna rzecz nie jest tak scisle zwigzana z
doczesnym dobrem ludzi jak nasze zdrowie. Po pierwsze, nauki medyczne nie s3
zakwalifikowane do nauk humanistycznych, co juz swiadczy o jakim$ nieporozumieniu,
gdyz stowo humanitarny oznacza - wykazujacy troske o cztowieka, jego potrzeby, majacy
na celu jego dobro; ludzki. Nie nalezg tez do nauk przyrodniczych. A czyz my nie jesteSmy
czescig przyrody?



Na studiach medycznych gtéwna uwaga jest przywigzywana do szczegdtowej znajomosci
budowy cztowieka dzielac go na kawatki az do atomdéw. Umozliwia to oczywiscie wiele
osiggnie¢ w chirurgii i usuniecie zagrozen wielu choréb, gtéwnie przez zwrdcenie uwagi na
rozsadna® higiene, ale jednocze$nie sugeruje, ze kazda dolegliwo$¢ mozna usunaé
przepisujac ,,pastylki”. Wielu lekarzy dato sie wpedzié¢ w te putapke i stali sie rzemiesInikami —
,pastylkarzami”. Pozostaje wiec pytanie, - Czy na pewno obecna medycyna zachodnia ma na
celu dobro cztowieka? A moze tylko dobro przemystu farmaceutycznego?

Jesli jedynym narzedziem, jakie masz, jest miotek, kazdy problem wyglqgda jak gwdzdz.
Abraham Maslow

Jak przykro, ze edukacja zdominowana przez filozofie mechanistyczng brnie coraz gtebiej w
uliczke bez wyjscia. Wystarczy uzyé mikroskopu elektronowego i juz wiemy, ze to HPV 16 i 18
powodujg raka. Za kilka miesiecy, przy obecnym rozwoju technologii, odkryjg podtypy typow
HPV i stwierdzg jak w radiu Erewan (lwan Aleksandrowicz wygrat samochdd. | sprostowanie -
nie Iwan Aleksandrowicz tylko Aleksander Iwanowicz, nie samochdd tylko rower i nie wygrat
tylko mu ukradli), to nie HPV ale tylko HPVelek powoduje raka a ludzie torturowani
chemioterapig i innymi wynalazkami ,,nowoczesnej medycyny” sponsorowanej przemystem
farmaceutycznym beda dalej umiera¢ nawet choéby tylko z powodu strachu przed
chorobami.

Polscy emeryci wydajg juz wiecej pieniedzy na leki niz na jedzenie i w ten sposéb finansujg,
wypetniajace programy telewizyjne, reklamy ,lekédw” uzdrawiajgcych wszystkich od stép do
gtéw. A poniewaz zyjemy w Swiecie rzadzonym przez pienigdze to urzednicy z NFZ
(Narodowy Fundusz Zdrowia) decydujg ile minut ma prawo poswieci¢ lekarz by ,wyleczy¢”
pacjenta przepisujgc mu pastylki.

Wystepuje réwniez tendencja do usredniania wzorcdw poprzez korzystanie z osiggnieé
statystyki. Przyktadem niech bedzie cholesterol®. Stworzenie wzorca prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi nie dosyé, ze powstato na bazie badan na juz niezdrowej populacji
(zanieczyszczenie $rodowiska, wptywy cywilizacyjne), to dodatkowo nie uwzglednia rdznic
miedzy ludzmi. Podobnie traktuje sie cisnienie krwi. Wszyscy powinnismy spetnia¢ wzorzec
120/80"°, a gdy Smiemy go nie spetnia¢, to aplikuje sie nam pastylki do konca zycia. W
psychologii zas uznano arbitralnie, kto jest normalny a kto nie i z réwng ochotg , pastylkuje”

e

sie tych odbiegajacych od ,,normy””.

Medycyna holistyczna zaktada, ze leczy sie cztowieka a nie jego choroby. Kazdy cztowiek ma
swoje indywidualne potrzeby zdrowotne. U kazdego z nas inaczej wyglagda kombinacja
genetyki, osobowosci i biochemii. Odmienny jest takze nasz styl zycia, bagaz zyciowych
doswiadczen. Zatem poszukujgc skutecznego rozwigzania naszych problemoéw zdrowotnych
trzeba pamietac o tych indywidualnych uwarunkowaniach.

® Nadmierna higiena to trwate pozbawianie sie ochrony wtasnej, wspdtpracujgcej z nami w miare harmonijnie,
flory bakteryjnej i ,,zapraszanie” obcych bakterii, z ktdrymi nasz ,,system immunologiczny” nie wie jak walczy¢.
® Organiczny zwiazek chemiczny. Jego pochodne wystepuja w btonie kazdej komdrki zwierzecej, dziatajac na nig
stabilizujgco i decydujgc o wielu jej wtasnosciach. Cholesterol jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania
organizmu i pochodzi zaréwno ze zrédet pokarmowych jak i biosyntezy. Ustalono, ze stosunek cholesterolu
produkowanego przez watrobe a spozywanego w jedzeniu wynosi 2 do 1. Jednak wysitek zmniejszenia tzw.
ztego cholesterolu skoncentrowany jest tylko na pozywieniu.

10 Neurolodzy juz oprotestowuja ten standard, gdyz zbyt niskie cisnienie zaktéca prawidtowa prace mézgu.



Biolog dr Bruce Lipton, prekursor badan nad komdrkami macierzystymi i lider w dziedzinie
taczenia nauki z duchowoscig stwierdzit, ze mozemy wptywac na posta¢ genéw wiasnym
umystem, a wiec modyfikowac je sami. W ksigzce , The New Biology — Where Mind & Matter
Meet” wskazuje na konsekwencje zachowywania wierzen i przekonain w podswiadomosci i
ich wptywu na nasze zachowania i generalnie na nasze zycie.

»Madros¢ Twoich Komédrek to nowa biologia, ktdra znaczaco zmieni cywilizacje i swiat, w
ktédrym zyjemy. Ta nowa biologia odcigga nas od wiary, ze jestesmy ofiarg naszych gendw, ze
jestesmy biochemicznymi maszynami, ze zycie jest poza naszg kontrolg, wprowadza nas w
inng rzeczywistos¢, rzeczywistos$é, w ktorej nasze mysli, wiara i umyst kontroluja nasze
geny, nasze zachowanie i zycie, ktorego doswiadczamy. Ta biologia oparta jest na aktualnej,
nowoczesnej nauce z dodanymi pewnymi nowymi spostrzezeniami. Nowa nauka przeistacza
nas z ofiary w twérce, dzieki czemu jesteSmy bardzo potezni w tworzeniu i rozwijaniu zycia,
ktore prowadzimy.

Gdy patrzysz na siebie, widzisz pojedynczg osobe. Jesli jednak pojmiesz nature tego, kim
jestes, to zrozumiesz, ze jeste$ tak naprawde spotecznoscig okoto 50 tryliondw zywych
komérek. Kazda komdrka jest zywg osobg, czujgcym bytem, ktéry ma swoje witasne zycie i
dziata, ale oddziatuje wzajemnie z innymi komdérkami w naturze spotecznosci. Gdybym mogt
cie zredukowac¢ do wielkosci komorki i wpuscitbym cie do twojego wtasnego ciata, to
zobaczytbys$ bardzo zajetg metropolie tryliondw oséb zyjgcych w jednej skérze. Staje sie to
istotne w momencie, gdy zrozumiemy, ze zdrowie jest wtedy, gdy w tej spotecznosci panuje
harmonia, a choroba pojawia sie wtedy, gdy pojawia sie dysharmonia, ktéra dazy do
zaktécenia relacji w spotecznosci. Tak, po pierwsze, jestesSmy spotecznoscia.

Jesli nauka jest oparta na sposobie, w jaki dziata zycie, wowczas taka nauka znajduje
praktyczne zastosowanie w medycynie. Jesli jednak opierasz swojg nauke na niewtasciwej
informacji, wtedy ta nauka moze sie okaza¢ dla praktyki medycznej szkodliwa. Faktem jest,
ze konwencjonalna medycyna allopatyczna, najwazniejsza medycyna jakiej uzywamy w
zachodnim sSwiecie, jest gtéwng przyczyng Smierci w Stanach Zjednoczonych. Jest tez
odpowiedzialna za jedno na pie¢ zejs¢ S$miertelnych w Australii. W biuletynie
Amerykanskiego Stowarzyszenia Medycznego doktor Barbara Starfield napisata artykut
ujawniajacy, ze wedtug ostroznych ocen praktyka medyczna jest na trzecim miejscu wsréd
najczestszych powoddw smierci w USA. Jednakze ostatnio podobne badanie przeprowadzit
Gary Null. Okazuje sie, ze praktyka medyczna jest prawdopodobnie najczestszym powodem
$Smierci wéréd 750 000 ludzi w Ameryce, ktérym udzielano kazdego roku pomocy medyczne;j.
Jesliby medycyna wiedziata, co robic, to nie bytoby tylu zejs¢ smiertelnych.

Kiedy zrozumiemy, ze geny sg tylko respondentami spostrzezen odebranych ze srodowiska
przez btone komdrkows, to mozemy wodwczas zrozumieé, gdy nasze zycie nie toczy sie
najlepiej, ze musimy zmienia¢ nie geny, ale naszg percepcje. tatwiej zmieni¢ percepcje niz
ciato fizyczne. W rzeczy same;j jest to sita nowej biologii: mozemy kontrolowac¢ nasze zycie,
kontrolujac naszg percepcje.

,Prawdy” utrzymywane w nauce sg w rzeczywistosci bzdurami, tak naprawde sg to tylko
,zatozenia” i owe zatozenia sg btedne. Dopdki ich nie poprawimy, bedziemy niewtasciwie
rozumie¢ nasz zwigzek z planety, przyrodg i Srodowiskiem. Wskutek tego niszczymy
Srodowisko, ktére dato nam przeciez zycie.

Wszystko we wszechswiecie jest obecnie pojmowane jako stworzone z energii; dla naszej
percepcji wszystko wyglada na fizyczne i state, jednak w rzeczywistosci sg to tylko



oddziatujgce ze sobg energie i sity. Oddziatujagc wzajemnie ze swoim Srodowiskiem,
jednoczes$nie wchtaniasz i wysytasz energie. Prawdopodobnie blizsze s ci okreslenia ,,dobra
atmosfera” i ,zta atmosfera”. Sg to fale, w ktérych wszyscy wibrujemy. Wszyscy jestesmy
energia. Energia w twoim ciele odzwierciedla energie znajdujgcy sie wokodt ciebie, poniewaz
atomy w twoim ciele nie tylko wydzielajg energie, ale réwniez jg pochtaniajg. Kazdy zywy
organizm porozumiewa sie przy pomocy tych wibracji. Zwierzeta porozumiewajg sie z
roslinami, one porozumiewajg sie z innymi zwierzetami. Szamani rozmawiajg z roslinami,
uzywajgc wibracji. Jesli jestes wyczulony na réznice miedzy ,,dobrymi” i ,ztymi” wibracjami,
zawsze udajesz sie do miejsc, ktére zwiekszg twoje szanse przetrwania, zwiekszg twdj
wzrost, mitos¢, itd. i trzymasz sie z daleka od sytuacji i miejsc, ktére mogtyby cie wykorzystac
lub ostabi¢ ciebie takim, jakim jestes.

Na przyktad mammograf wykrywajgcy raka piersi wizualizuje emisje charakterystycznej
energii wyrdzniajgcej nowotwor. Co by sie stato, gdyby$s zamiast wycina¢ nowotwor,
zastosowatbys energie, ktéra przy zastosowaniu pewnych wzorcéw zmienitaby energie tych
komoérek ciata i przywrdcita je z powrotem do normalnej energii? Przypuszczalnie uzyskatbys
leczniczy skutek. To miatoby sens i bytoby czyms, co od tysiecy lat nazywane jest
yuzdrawiajacymi rekami”. Odbiorca otrzymuje energie, ktéra oddziatuje wzajemnie z jego
ciatem, ingerujac w nie i przez tg ingerencje zmienia charakter energii w materii fizycznej,
poniewaz materia jest ztozona z energii. Jest to przysztos¢ medycyny, cho¢ obecnie nie jest
ona jeszcze az tak rozwinieta.

Oto moja definicja srodowiska: jest to wszystko, poczgwszy od jadra twojego jestestwa az po
krawedz wszech$wiata. Zawiera sie w tym wszystko, co znajduje sie wokét ciebie, jak réwniez
planety i storice oraz caty ukfad stoneczny. JesteSmy czescig tego catego pola. Aby
zreasumowac znaczenie tego wszystkiego, pozwole sobie zacytowac Alberta Einsteina: ,,Pole
jest jedynym urzedem rzgdzgcym czasteczka”. Oznacza to, ze pole, niewidoczna energia, jest
jedynym urzedem rzadzgcym fizyczng rzeczywistoscia”.



Teraz Charles Haanel

Mamy stosunkowo state cechy, dyspozycje i wtasciwosci, ktére mozna nazwaé charakterem
czy osobowoscig. Powstaje pytanie, czy jeste$Smy skazani na nig dozywotnio, czy moze jednak
mozemy co$ zmienié, by by¢ bardziej szczesliwymi, by tatwiej adaptowac sie do
zmieniajacych sie warunkow.

Charles Haanel byt prekursorem samodoskonalenia, poczynajgc od zrozumienia siebie. Okoto
100 lat temu zajat sie tymi zagadnieniami i w ksigzkach , The Master Key System”, ,The
Chemistry of Mind” oraz ,,You”, gdzie wskazywat droge wyjscia z zyciowego klinczu i mimo
wszystko osiggania sukcesu. Mimo wszystko, bo jednak mamy odziedziczone cechy
charakteru, moze nie zawsze tylko po rodzicach, gdyz moze jest to wptyw réznych postaci
energii, ktorym podlegamy w momencie narodzin. Charles Haanel méwi o uprzatnieciu
zagraconego domu, jakim jest nasza podswiadomos¢ i podpowiada jak to zrobié.

Publikujgc swoje mysli i spostrzeienia11 opierat sie na wybitnych myslicielach XIX wieku jak
Ralph Waldo Emmerson czy Thomson Jay Hudson.

Kilka wskazéwek Emmersona:
Cztowiek jest tym, o czym przez caty dzier mysli.
Gtupia statosc jest ulubiericem ciasnych umystow.
Kazdy cztowiek ma swojq czgstke w duchu swiata, tgczqgcym catq ludzkosé.

Prawdziwa sita zrozumienia polega na niedopuszczeniu do tego, by cos,
czego nie wiemy, krepowato to, co wiemy.

Bdg jest Wszechmoggcy, Wszechwiedzqcy i Wszechobecny, a wiec
musimy i my miec¢ czes¢ jego mocy i dostep do jego wiedzy.

Thomson Jay Hudson w konicu XIX wieku okreslit podstawowe dla psychologii i pozostatych
dziedzin medycyny ,,3 prawa”:

1. Cztowiek posiada dwa umysty: umyst obiektywny (Swiadomy) i umyst subiektywny
(podswiadomy).

2. Umyst subiektywny jest stale podlegajgcy kontroli sugestii.
3. Umyst subiektywny jest niezdolny do indukcyjnego rozumowania.
A w ,,Prawie Umystowej Medycyny” méwi:

,... Nauka uczy nas, Ze cate ciato jest ztozone z konfederacji inteligentnych bytéw, z ktérych
kazdy wykonuje jego funkcje z inteligencjg doktadnie dostosowang do wykonania jego
specjalnych obowigzkéw jako cztonka konfederacji. Nie ma naprawde, zadnego zycia bez
umystu, od najnizszego jednokomdrkowego organizmu do cztowieka. To dlatego umystowa
energia uruchamia kazde wtékno ciata we wszystkich warunkach. To jest oczywiste, ze jest
centralna inteligencja, ktdra kontroluje kazdy z tych organizméw umystu.

Czy, jak materialistyczni naukowcy nalegajg, ta centralna inteligencja jest tylko sumg
wszystkich komdrkowych inteligencji cielesnego organizmu, czy jest niezaleznym bytem,
zdolnym do podtrzymywania niezaleznego istnienia, gdy ciato ginie, jest pytaniem, ktére nie

1 Publikacje Haanela w moim ttumaczeniu ,,System Uniwersalnego Klucza”, ,,Chemia Umystu” oraz ,Ksigzka o
Tobie” do pobrania na https://2luciejwl.wordpress.com/ .
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dotyczy nas w dazeniu do obecnego dochodzenia. Dla nas jest wystarczajgco wiedziec, ze
taka inteligencja istnieje i ze jest to energia kontrolujgca, ktéra normalnie reguluje dziatanie
miriad komadrek, z ktérych ciato jest skomponowane.

To jest, w takim razie, umystowy organizm, ktéry powinien by¢ pobudzany przez wszystkie
odpowiednio zaprojektowane terapeutyczne agencje, kiedy dla jakiej$ przyczyny, nie zdota
on wykona¢ jego funkcji odnosnie jakiejs czesci fizycznej struktury. To znaczy, ze umystowe
terapeutyczne agencje s najwazniejszym i najnormalniejszym sposobem pobudzania
umystfowego organizmu. Nalezy stwierdzi¢, ze umystowe agencje dziatajg bardziej
bezposrednio niz jakies inne, poniewaz dziatajg bardziej zrozumiale na umystowy organizm;
chociaz fizyczne agencje absolutnie nie sg wytgczone, ale wszystkie doswiadczenia dowodzg,
ze umystowy organizm reaguje tak na fizyczne jak réwniez umystowe bodzce.

Wszystko co moze zostaé sensownie stwierdzone to, ze w lecznictwie umystowy bodziec jest
bardziej bezposredni i bardziej pozytywny w jego skutkach w pordwnaniu z fizycznym
bodzcem dla prostego powodu, ze jest z jednej strony inteligentny i z drugiej zrozumiaty.
Trzeba jednakze zauwazy¢, ze to jest oczywiscie catkowicie niemozliwe, by wyeliminowac
umystowg sugestie nawet w administrowaniu materialnych srodkéw (lekarstw). Ekstremisci
twierdza, ze caty efekt srodkéw materialnych wynika z czynnika umystowej sugestii, ale to
wydaje sie by¢ nie do utrzymania. Najwiecej co moze zostac stwierdzone z jakims$ stopniem
pewnosci jest to, ze srodki materialne, gdy nie s3 same w sobie stanowczo szkodliwe, sg
dobrymi i prawowitymi formami sugestii12 i, jako takie, s3 ulokowane z pewna
terapeutyczng potencja, jak w stosowaniu placebo. To jest tez pewne, ze niezaleznie, czy s
to srodki materialne czy umystowe to one muszg, bezposrednio albo posrednio, pobudzac
umystowy organizm do kontroli cielesnych funkcji. Inaczej terapeutyczne efekty nie mogtyby
by¢ trwate.

Chodzi o to, ze terapeutyczna wartos¢ wszystkich zaradczych agencji, materialnych albo
umystowych, jest dostosowana do ich poszczegdlnych zdolnosci wyprodukowania skutku
pobudzenia subiektywnego umystu do stanu normalnej dziatalnosci i kierowania jego energii
do odpowiednich kanatow. Wiemy, ze sugestia wypetnia to wymaganie bardziej
bezposrednio i pozytywnie niz jakis inny znany terapeutyczny agent; i to jest wszystko, co
musi zosta¢ dokonane dla przywracania zdrowia w kazdym przypadku poza domeng
chirurgii. | to jest wszystko co moze zosta¢ zrobione. Zadna moc we wszechs$wiecie nie moze
zrobi¢ wiecej niz pobudzenie umystowego organizmu, ktéry jest siedliskiem i zrédtem
zdrowia w ciele. Zaden cud nie mogtby zrobi¢ wiecej”.

Wiek XIX nie miat tych mozliwosci technologicznych co obecnie. Paradoksem jest, ze to
redukcjonizmowi zawdzieczamy te nowe mozliwosci, ale cdz w naturze nie ma przypadkow i
widocznie tak miato by¢, ze musieliSmy czeka¢ 100 lat, by potgczyé myslenie filozoficzne XIX
wieku z mozliwosciami technologii obecnego swiata i ,,zrosgdniec”.

Charles Haanel w ,,Chemii Umystu” cytuje autorytety konca XIX wieku.

,Profesor Clouston, w jego inauguracyjnym przemowieniu do Royal Medical Society w 1896
roku, moéwi:

Pragnatbym tego wieczora przedtozy¢ badZz narzuci¢ zasade, ktdra jak mysle jest
niewystarczajgco a czesto wcale nierozwazana w praktycznej medycynie i chirurgii. Jest ona
bazowana na fizjologicznej podstawie i jest o najwyzszym praktycznym znaczeniu. Tg zasadg

12 Obecnie twierdzi sie, miedzy innymi dr Bruce Lipton, ze efekt placebo powoduje dziatanie 80% lekdéw.



jest, ze kora mozgu i specjalnie umystowa kora, ma takg pozycje w strukturze, ze musimy jg
uwazaé¢ ni mniej ni wiecej jako czynnik dobra czy zta we wszystkich chorobach kazdego
organu, we wszystkich operacjach i we wszystkich zranieniach. Fizjologicznie kora jest
wielkim regulatorem wszystkich funkcji, zawsze aktywnym kontrolerem kazdego
organicznego zaburzenia. Wiemy, ze kazdy organ i kazda funkcja sg reprezentowane w korze
i tak sg reprezentowane, ze wszystko moze zosta¢ doprowadzone do wtasciwej relacji i
harmonii z sobg a wiec poprzez to wszystko moze zostaé przemienione do witalnej jednosci.

Kiedy w petni poznamy strukture kazdego neuronu, z jego setkami wtdkien i jego tysigcami
dendrytéw i relacje jednego neuronu do innych, kiedy mozemy zademonstrowac korowy
aparat dla uniwersalnego wzajemnego porozumienia nerwowej energii, z jej absolutng
solidarnoscig, jej czesciowej lokalizacji i jej niezwykte aranzacje dla umystu, ruchu,
wrazliwosci, odzywiania, naprawy i osuszania - kiedy w petni poznamy to wszystko, to nie
bedzie wiecej pytan co do dominacji kory mdzgowej w organicznej hierarchii, ani jej
najwyzszego znaczenia w chorobie”.

,Lancet” opisuje Dr. Barkasa przypadek kobiety (58) zdomniemang chorobg kazdego organu,
z bdélami wszedzie, ktéry probowat kazda metode kuracji, ale w kohAcu zostata
eksperymentalnie wyleczona czystymi i prostymi umystowymi terapiami. Barkas byt juz
przekonany o jej zgonie w wyniku jej stanu i wtedy pewna medycyna niechybnie wyleczyta
ja. Zarzadzone przez doswiadczong pielegniarke, jedna tyzka stotowa czystej destylowanej
wody zostata dana jej o 7.00, 12.00, 17.00 i 22.00 godzinie, co do sekundy ze skrupulatng
troska; i w mniej niz trzy tygodnie zupetnie bdl ustat, wszystkie choroby zostaty wyleczone i
tak pozostato. To jest wartosciowy eksperyment wykluczajacy kazde jakiekolwiek materialne
lekarstwo i udowadnia, ze umystowy czynnik samotnie leczy; jednakze, niekoniecznie nalezy
wykluczaé pofaczenie go w leczeniu ze srodkami materialnymi.

Dr. Morrison z Edynburga, odkryt, ze pani, ktéra miata bardzo czesto gwattowne histeryczne
ataki data swojg reke jednemu mezczyznie a jej serce drugiemu. Krétka bezposrednia
rozmowa w tym przypadku utworzyta mity substytut dla destylowanej wody w tym innym
przypadku i pacjentka nigdy nie miata nastepnego ataku.

Wielu wydaje sie mysle¢, ze tylko nerwowe albo funkcjonalne choroby sg wyleczone przez
umystowe albo duchowe metody, ale Alfred T. Scholfield, M. D., méwi w ,, The force of Mind
(Sita Umystu)”:

W jednej dtugiej liscie 250 opublikowanych przypadkéw wyleczonej choroby znajdujemy pieé
,konsumpcji”, jedno ,chore biodro”, pie¢ ,wrzodéw”, trzy ,niestrawnosci”, cztery
,wewnetrzne przypadtosci”, dwa , wrzody gardta”, siedem ,nerwowego debilizmu”, dziewiec
,reumatyzmu”, pie¢ ,chorego serca”, dwie ,uschnietej reki”, cztery ,zapalenia oskrzeli”, trzy
,Stabych oczu”, jeden ,przerwanego kregostupa”, pie¢ ,bdléw gtowy”. | takie sg rezultaty
tylko w jednym roku w jednej matej kaplicy na pétnocy Londynu.

Czy jaki$ praktyk medyczny, pomimo tych dowoddw, naprawde watpi w te umystowe sity?
Czy nie jest swiadomy skfadnika , wiary”, ktora, jezeli dodana do jego recept, to robi je czesto
skutecznymi dla dobra pacjenta? Czy on zna eksperymentalnie wartosc¢ silnego zapewniania,
ze lekarstwo wyprodukuje takie to a takie skutki, jako poteiny sposdéb uzyskania tych
skutkow?



Jezeli ta moc jest tak dobrze rozpoznana, to dlaczego w imie zdrowego rozsgdku jest
ignorowana? Ta moc ma swoje prawa dziatania, ograniczenia, site dla dobra i zta; czy nie
pomogtoby to studentowi medycyny, jezeli zostatoby mu to wskazane przez jego nauczycieli?

Jednakze, jestesmy sktonni mysleé, ze pomimo wszystko cicha rewolucja powoli ma miejsce
w umystach ludzi medycyny i, ze nasze obecne podreczniki o chorobach zawierajace
zalecenia umystowej kuracji zaledwie w pojedynczej linii jako niegodne powazinego
rozwazania, bedg w przysztosci zastgpione przez inne zawierajgce poglady godniejsze wieku,
w ktérym zyjemy”.

| dalej — jesli ,,jest klucz to musi by¢ i zamek”.

Co jest prawdziwe w nieorganicznym S$wiecie jest podobnie prawdziwe w procesach
organicznych co znaczy, ze okreslone swiadome procesy wyprodukujg okreslone skutki. Ta
sama mysl zawsze bedzie wywotywac te sama konsekwencje i zadna inna mys$l tego nie
wywota.

To jest bezwzglednie prawdziwe, poniewaz zasada musi zaistnie¢ niezaleznie od organdw,
przy pomocy ktérych dziata. Musi istnie¢ swiatto by potrzebne byto oko. Diwiek musi
zaistnieé, bo po co$ komus ucho. Umyst musi zaistnieé, bo inaczej nie bytoby mdzgu.

A wiec umystowe dziatanie jest wspdtdziataniem osoby z Uniwersalnym Umystem i jak
Uniwersalny Umyst jest inteligencja, ktéra przenika i wypetnia catg przestrzen i ozywia
wszystkie zywe rzeczy, tak umystowe akcje i reakcje sg prawem przyczyny.

Zasada przyczyny nie panuje w indywidualnym umysle, ale w Uniwersalnym Umysle. Nie jest
to zdolnos¢ obiektywna, ale subiektywny proces.

Osoba, jednakze, moze wprowadzi¢ moc w manifestacje i, poniewaz mozliwe potaczenia
mysli sg nieskonczone, skutki tez s3 obserwowane w nieskoficzonej rozmaitosci warunkdéw i
doswiadczen.

Eksperymenty z pasozytami roslin wskazujg, ze nawet najnizsze formy zycia wykorzystuja
chemie umystu. Dr Loeb Jacques, cztonek Instytutu Rockefellera wykonat nastepujgcy
eksperyment: ,Przenidst krzaki rézy do pokoju i umiescit je przed zamknietym oknem.
Pozwolit rodlinom na wyschniecie. Pasozyty, poprzednio bezskrzydte, zmienity sie w
uskrzydlone owady. Po metamorfozie, owady opuscity rosliny, leciaty do okna i petzaty po
szkle prébujac sie wydostac”.

To jest oczywiste, ze te mate insekty odkryty, ze rosliny na ktérych zerowaty sg martwe i by
nie zgingc z gtodu i pragnienia wyhodowaty sobie tymczasowe skrzydta.

To, ze na komdrki mdzgu majg wptyw umystowe obrazy, i odwrotnie, ze komdrki mdzgu
mogg oddziatywaé na catg istote, zostato udowodnione przez profesora Elmera Gatesa ze
Smithsonian Institution w Waszyngtonie. Swinki morskie byty trzymane w zamknieciu o
dominujgcym kolorze; sekcja ich mdzgdéw pokazata, ze czes¢ mdzgu odpowiedzialna za kolor
byta wieksza niz u tych, ktdre byty w innych pomieszczeniach. Pot ludzi w réznych humorach
zostat zanalizowany i eksperymentowano z otrzymanymi solami. Sél od rozgniewanego
cztowieka miata niezwykly kolor a mata porcja natozona na jezyk psa wskazywata
wiasciwosci trujace.

Eksperymenty ze studentami w Harvard College na specjalnej wadze (w formie deski)
udowodnity, ze umyst przemieszcza krew. Kiedy studentowi kazano wyobrazi¢ sobie, ze



biegnie w wyscigu, waga przechylata sie po stronie stop a kiedy miat to by¢ problem w
matematyce waga obnizata sie po stronie gtowy.

Organizm cztowieka jest kontrolowany przez podswiadoma mysl; krazenie, oddychanie,
trawienie i asymilacja sg dziataniami kontrolowanymi przez podswiadomosé.
Podswiadomos¢ nieustannie dostaje impulsy od swiadomosci a musimy tylko zmieni¢ naszg
Swiadoma mysl by dosta¢ odpowiednig zmiane w podswiadomosci.

Wszechswiat jest zywy. By wyrazié¢ zycie musi by¢ umyst; nic nie moze zaistnie¢ bez umystu
(w tym mysli). Wszystko co istnieje jest jakg$ manifestacjg tej podstawowe] substancji, od
ktorej i poprzez ktérg wszystkie rzeczy zostaty utworzone i nieustannie sg odtwarzane.
Zdolnos¢ cztowieka by mysleé robi z niego kreujgcego a nie kreature.

W calym Wszechswiecie prawo przyczyny i skutku jest ciggle w pracy. To jest prawo
najwyisze; tu przyczyna, tam skutek. One nigdy nie dziataja niezaleznie. Jedno jest
dodatkiem do drugiego. Natura caty czas usituje utrzymywac doskonatg rownowage. To
jest prawo Wszechswiata i jest stale aktywne. Powszechna harmonia jest celem, do
ktorego dazy natura. Caty kosmos postepuje zgodnie z tym prawem. Storice, Ksiezyc,
gwiazdy sg utrzymywane w odpowiedniej relacji do siebie w wyniku tej harmonii. Poruszajg
sie po swoich orbitach i pojawiajg sie w okreslonym czasie i miejscu; w wyniku precyzji tego
prawa astronomowie sg w stanie nam powiedzie¢, gdzie rédzne gwiazdy sie pojawig tysigc lat
do przodu. Naukowiec opiera cata swojg hipoteze na tym prawie przyczyny i skutku.
Nigdzie nie jest to kwestionowane a tylko w odniesieniu do sfery cztowieka. Tutaj
znajdujemy to, ze ludzie méwia o szczesciu, szansie, przypadku i niepowodzeniu. Jak to jest
mozliwe? Czyz Wszechswiat nie jest jednoscig? Jesli jest i prawo i porzadek w nim, to musi
sie to rozciggac na catos$é. To jest naukowa dedukcja.

Tak jak nardd jest utworzony przez bardzo wiele zywych oséb, tak ciato jest utworzone przez
bardzo wiele zywych komdrek. Obywatele kraju sg zaangazowani w rézne zajecia: w
produkcji, w polu, lesie, kopalni, fabryce, w dystrybucji, transporcie, magazynie, sklepie,
banku; inni w pracach prawnych, legislacyjnych, w pracach kierowniczych; inni w ochronie
jak zotnierze, marynarze, doktorzy, nauczyciele, kaznodzieje. Podobnie w ciele jakie$ komadrki
pracujg nad produkcjg: usta, Zzotgdek, jelita, ptuca, dostarczajgc pozywienie, wode,
powietrze; jakies$ inne sg zaangazowane w dystrybucje zapasdw i eliminacje marnotrawstwa:
serce, krew, limfa, ptuca, watroba, nerki, skéra; jeszcze inne wykonujg prace biurowe i
regulacyjne: mdzg, rdzen kregowy, nerwy; jakie$ zajmujg sie ochrong: biate czgsteczki krwi,
skdra, kos¢, miesien; sg tez komoérki, ktérym powierzono rozmnazanie sie gatunku.

Poniewaz wigor i dobrobyt narodu zalezg zasadniczo od witalnosci, wydajnosci i wspotpracy
jego obywateli, a wiec zdrowie i zycie ciata zalezg od witalnosci, sprawnosci i wspdtpracy
jego miriad komoérek.

Zobaczylismy, ze komorki s3 gromadzone w systemy i grupy dla wykonywania szczegdlnych
funkcji podstawowych dla fizycznego zycia i ekspresji, takich jakie widzimy w organach i
tkankach. Tak dtugo jak wszystkie z tych wielu czesci dziatajg razem w zgodzie i z szacunkiem
jedno dla drugiego i dla generalnego celu organizmu, tak dfugo jest zdrowie i sprawnos¢. Ale
kiedy z jakiejé przyczyny powstaje dysonans, pojawiaja sie choroby. Choroba®® jest brakiem
komfortu i harmonii.

13 patrz poglad dr Hamera.



W modzgu i nerwowym systemie komorki sg grupowane wedtug szczegdlnych funkcji, do
ktorych sg wzywane, by wykonywaé. To dlatego jestesmy w stanie widzie¢, mie¢ smak,
pachnieé, czu¢ i ustyszeé. To tez dlatego jestesmy w stanie przypominaé sobie przeszte
doswiadczenia, zapamietad fakty i liczby i tak dale;j.

W umystowym i fizycznym zdrowiu te rdéine grupy neurondw pracujag w precyzyjnej
harmonii, ale w chorobie nie robig tego™. W normalnych warunkach ego utrzymuje
wszystkie te indywidualne komérki i grupy, tak jak i nas jako system komodrek, w
harmonijnym i skoordynowanym dziataniu.

Nie wydaje sie by w ciele istniato szczegdlne centrum, dookota ktdérego koncentruje sie
inteligencja. Kazda komérka wydaje sie byé centrum inteligencji i zna swoje obowigzki,
gdziekolwiek sg one umieszczone i gdziekolwiek je znajdujemy. Kazdy obywatel republiki
komoérek jest inteligentnym niezaleznym istnieniem i wszyscy pracujg razem dla dobrobytu
wszystkich. Nigdzie nie znajdziemy bardziej absolutnej ofiary zycia jednostek dla ogdlnego
dobrobytu niz w republice komdrek. Rezultaty nie mogg zosta¢ otrzymane w zaden inny
sposob ani w jakims mniejszym koszcie indywidualnej ofiary, a wiec jest to konieczne dla ich
spotecznego istnienia. Zasada indywidualnej ofiary do wspdlnego dobra zostata przyjeta i
uzgodniona jako witasciwa rzecz i jako ich wspdlny obowigzek, bezstronnie rozprowadzony
miedzy nimi i one wykonujg ich przeznaczong prace i obowigzki bez wzgledu na ich wiasny
indywidualny komfort.

14 Jeszcze raz kfania sie dr Hamer, bo wedtug niego wtasnie to robig przy pomocy, miedzy innymi, bakterii.



A teraz dr. med. Ryke Geerd Hamer

Jak zobaczycie ponizej Ryke Geerd Hamer z typowo germariska arogancja™ twierdzi, ze
odkryt pierwszy cos co przeciez znano juz w XIX wieku i wczesniej, czyli biologiczne reguty
zdrowia i choréb, ale prawda jest, ze umiat pofgczy¢ nowoczesng wiedze medyczng z
prawami natury (biologii), a jego definicja choroby jako objawu doprowadzania do harmonii
systemu ludzkiego jest rzeczywiscie rewolucyjna.

Dr Hamer przyznaje, ze Germanska zajmuje sie tylko okresem zycia od momentu
zaptodnionego jaja i konczy sie ze $miercig osobnika®®. Nie zajmuje sie tym, co byto przed
poczeciem, ani co bedzie po jego smierci. Nie wypowiada sie na ten temat. Ogranicza sie do
tego, co moze udowodnic. Jezeli szukacie konfliktu (biologicznego), to zawsze takiego, ktéry
wydarzyt sie w tym zyciu!

Jak mozna krétko scharakteryzowac¢ Germariskg Nowg Medycyne? Oto co twierdzi na ten
temat dr med. Ryke Geerd Hamer.

»W odrdznieniu od obowigzujacej medycyny, Germarska Nowa Medycyna jest empiryczng
naukg przyrodnicza opierajgcg sie na 5-ciu empirycznie odkrytych, biologicznych
prawidtowosciach, ktére w kazdym pojedynczym przypadku zachorowania znajdujg
potwierdzenie zaréwno u cztowieka, jak i u ssaka w ogdlnosci. Jak kazda nauka przyrodnicza,
nie potrzebuje Zzadnych dogmatdéw, zadnych hipotez, czy tzw. statystycznych
prawdopodobienstw. Germanska Nowa Medycyna jest jasna i logiczna, zrozumiata oraz
tatwa do przesledzenia dla kazdego przecietnego cztowieka. Jest podporzgdkowana prawom
przyczynowym logiki nauk przyrodniczych. Nie znajdujg w niej miejsca takie okreslenia, jak
materialistyczna, utopijna czy metafizyczna.

Istnieje wiele zjawisk w naturze, ktérych nie rozumiemy. Wéwczas nazywamy je zjawiskami
metafizycznymi zamiast pojmowanymi przez rozum. W rzeczywistosci jednak, nie mielismy i
nie mamy, dla tzw. fenomendw metafizycznych, zadnego ,klucza”, ktéry umozliwitby nam
ich zrozumienie. | tak np. przez wiele tysiecy lat btyskawice i grzmoty byty dla nas ,,sitami
metafizycznymi”. Odkrycie praw, wedtug ktérych te elektryczno-fizyczne zjawiska zachodzg
oraz - co za tym idzie - ich zrozumienie, nie spowodowato, ze stracity one na waznosci. Te
zjawiska, wczesniej uwazane przez nas za cuda, czy tez fenomeny, rozumiane jako wyraz
boskiej sity nabraty dla nas, poprzez ich zrozumienie, wiekszego znaczenia. W miedzyczasie
ilos¢ tych niezrozumiatych, czy niewyttumaczalnych fenomenodw bardzo sie powiekszyta.

My medycy, zyczyliSmy sobie zawsze nauki, ktéra opierataby sie na metodach i
prawidtowosciach nauk przyrodniczych. Doktadnie méwiac, wtasciwie zawsze uwazaliSmy sie
za przedstawicieli nauk przyrodniczych. Niestety, rzeczywisto$¢ wyglgdata czesto inacze;j.
Opieraliémy sie na zbyt wielu hipotezach, w ktére musielismy wierzy¢. W celu udowodnienia
najsmielszych stwierdzen dopuszczano nawet mieszanie rdznych hipotez. Takie
postepowanie byto bardzo ztudne. Tym czego nam brakowato, to prawdziwych biologicznych
prawidtowosci, takich jakie funkcjonujg w naukach przyrodniczych.

15 Niektore poglady Hamera s3 nie do przyjecia jak np., ze nie byto Holokaustu, ale ktade to na karb jego
,chorego” germanskiego patriotyzmu, od ktérego wielu Niemcow nie jest wolnych. Ludzie wybitni majg prawo
miec tez stabosci.

16 Dr Hamer prébuje w ten sposdb odseparowac sie od bycia posgdzonym o ezoteryke. | tak juz srodowisko
medyczne uwaza go za szalerica.



W chwili obecnej dzielimy medycyne na ,,medycyne narzgdow” i ,,psycho-medycyne”, czyli
psychiatrie, czy psychologie. Taki podziat jest absurdem w oczach lekarzy Germanskiej Nowej
Medycyny. Psychiki nie wolno traktowac oddzielnie. Kazdy organizm funkcjonuje w trzech
ptaszczyznach réwnoczesnie: w psychice, w mézgu i w narzadzie, a wszelkie procesy
przebiegajg w nich zawsze synchronicznie!

Germanska Nowa Medycyna jest catkowitg odwrotnoscia dotychczasowej medycyny.
Poniewaz medycyna szkolna oprécz zbioru przeréznych faktdw nie dysponuje wiedzg o
biologicznych prawidlowosciach, wedtug ktdorych przebiegajg wszystkie tzw. choroby, w
zwigzku z tym korzysta z 5000 gtéwnych oraz 1000 dodatkowych hipotez. Statystyka jest
metoda, na ktérej wspdtczesna medycyna opiera sie do dzis.

Dopiero Germanska Nowa Medycyna, po raz pierwszy w historii medycyny, postuguje sie
Biologicznymi Prawami, wedtug ktérych przebiegajg wszystkie nasze ,zachorowania”. W
rzeczywistosci nie sg to zadne choroby, ale nieodzowne procesy biologiczne z wystepujgcymi
w nich fazami aktywnosci i regeneracji, ktére sg konieczne, azeby z ich pomocg, w
naturalnych ramach, mdc poradzi¢ sobie ze spadajgcymi na nas zyciowymi trudnosciami -
,, konfliktami biologicznymi”. Sam ,konflikt biologiczny” jest czyms ,dobrym”, jest dla nas
biologiczng szansg. Nareszcie jestesmy w stanie widzie¢ chorobe w synoptycznym
zestawieniu: w ptaszczyznie duchowej (psyche), mézgowej i organicznej, z uwzglednieniem
5-ciu Praw Natury. Po raz pierwszy medycyna staje sie sztukg dla lekarza - posiadajgcego
zdrowy rozsadek i ciepte rece.

Germanskiej Nowej Medycyny nie mozna juz zatrzymac. Réwniez nie uda sie zatrzymag,
rozwijajgcego sie razem z nig, nowego sposobu myslenia. Nareszcie zakonczy sie najgorsza
forma ludzkiego zniewolenia, polegajgca na catkowitym wyobcowaniu sie ze swojej wiasnej
natury, z samego siebie. Strach - zrodzony wskutek utraty naturalnej ufnosci w siebie
samego i swoje ciato oraz wskutek zaniechania instynktownego wstuchiwania sie w mowe
wiasnego organizmu - utraci podstawy do istnienia.

Wraz ze zrozumieniem zaleznosci istniejgcych pomiedzy psychika i ciatem, pacjent zaczyna
rowniez rozumie¢ irracjonalno$é¢ strachu wywotanego diagnozg i przewidywaniem
,hieuniknionych” zagrozen. Zaczyna rozumieé, ze te domniemane niebezpieczenstwa,
dopiero wskutek ztej prognozy, zyskujg swodj zabdjczy potencjat, poniewaz w nie wierzy i
zaczyna sie ich baé, co w konsekwencji przyczynia sie do kolejnych zmian na ptaszczyznie
narzadowej.

Zakonczy sie réwniez, raz na zawsze, wiadza lekarzy nad pacjentem, ktérg majg tylko
dlatego, poniewaz pacjent, w dalszym ciggu jeszcze, boi sie ,,wyniszczajgcego jego ciato -
raka” ze ,zzerajgcymi ciato - przerzutami”. Lekarze bedg musieli oddaé¢ odpowiedzialnos¢ -
ktorej zresztg, tak naprawde nigdy nie mieli, bo z naturalnych przyczyn, miec¢ jej nie mogli - z
powrotem w rece pacjenta. Germanska Nowa Medycyna moze oznacza¢ prawdziwg
wolnosé, ale tylko dla tych, ktérzy jg naprawde zrozumiejg”.
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Na schemacie powyzej, poczawszy od lewej strony, wida¢ normalny rytm dnia i nocy. Po
uderzeniu DHS® wida¢ konfliktowo-aktywng faze stresowg, nazywang fazg trwatego dnia,
albo trwata sympatykotonia. Po konfliktolizie (CL®) nastepuje faza wagotoniczna, albo inaczej
faza trwatej nocy, nazywana réwniez trwatg wagotonia. Jest ona przerwana przez kryzys
epileptyczny, albo epileptoiczny. Ten kryzys jest przetomowym momentem fazy
wagotonicznej. Od tego momentu bowiem organizm dazy do stanu normalnego - do
normotonii. Po zakoczeniu fazy wagotonicznej organizm przechodzi znowu do rytmu dnia i
nocy.

Kazda choroba przebiega dwufazowo. Liczagc od momentu DHS®, pierwsza faza jest faza
aktywnego konfliktu (tzw. faza ca = aktywny konflikt, zimna, sympatykotoniczna) - a druga
faza jest fazg po konfliktolizie (tzw. faza pcl = pokonfliktoliczna, ciepta, z podwyzszong
temperaturg, wagotonia), inaczej nazywana fazg wagotoniczng. Ma ona miejsce tylko w
przypadku, gdy pacjentowi uda sie przezy¢ konfliktolize swojego konfliktu (CL®). Kazda
choroba, jezeli nastgpi konfliktoliza, ma zaréwno faze ca jak i faze pcl. Kazda faza pcl ma, o
ile nie zostanie ona przerwana przez nawrot aktywnego konfliktu, kryzys epileptyczny albo
epileptoiczny, ktéry jest zawsze kulminacyjnym punktem fazy wagotoniczne;j.

Prawo dwufazowosci wszystkich choréb catej medycyny, stawia naszg dotychczasowg wiedze
,na glowie”. Do tej pory znaliSmy, z grubsza liczac, kilka setek tzw. chordb. Jezeli sie im
doktadnie przyjrzymy, to stwierdzimy, ze przy okoto potowie tych rzekomych choréb pacjent
miat zawsze zimne dtonie z widocznym catosciowym ochtodzeniem ciata. Przy drugiej
potowie tych domniemanych choréb pacjent miat zawsze ciepte, albo gorgce dtonie oraz
przewaznie gorgczke. W rzeczywistosci mamy do czynienia z ,tandemami”. W kazdym z nich
na poczatku (bezposrednio po wystgpieniu DHS®) z zimng sympatykotoniczng fazg aktywna
konfliktu, a na koncu z gorgca faza (po konfliktolizie - CL) z wagotoniczng fazg. Schemat tej
dwufazowosci jest biologiczng prawidtowoscig.

Wszystkie znane nam choroby przebiegaja w podobny sposéb, pod warunkiem jednak, ze
doszto do konfliktolizy. Teraz dopiero widzimy, ze w dotychczasowej medycynie nie
rozpoznano nawet jednej, jedynej choroby. Przy tzw. ,zimnych chorobach" przeoczono



nastepujgcg po nich faze wagotoniczng, albo interpretowano jg po prostu btednie jako
samodzielng chorobe (np. grypa), a przy tzw. ,goracych chorobach", ktére zawsze byty fazg
wagotoniczng, przeoczono poprzedzajaca jg zimng faze, albo interpretowano jg btednie jako
samodzielng chorobe.

Taki przebieg jest widoczny gotym okiem, gdyz zaréwno faza ciepta, jak i faza zimna maja
swoje HH® zawsze w tym samym miejscu mdzgu, w tym samym osrodku sterowania, z tym,
ze wystepujg one w réznych stadiach:

I. W fazie aktywnej (faza ca) HH® charakteryzuje sie wyraznymi kregami, przypominajgcymi
tarcze strzelnicza.

2. W fazie po konfliktolizie (faza pcl) wida¢ HH® w formie obrzeku. Obrzek wewnetrznego
pierscienia nazywamy réwniez ,obrzekiem wsrddogniskowym", a obrzek zewnetrznego
pierscienia , obrzekiem okotoogniskowym". Jest to jednak dosy¢ niepetny opis bardzo
wyraznego w rzeczywistosci zjawiska.

Wykrycie HH® na poczatku fazy wagotonicznej jest mozliwe przy zastosowaniu kontrastu. Z
pewnoscig widzimy je jednak przy koncu fazy wagotonicznej, gdyz wdwczas znajduje sie w
nich wiecej substancji glejowej, ktdéra zbiera sie w celu naprawy potgczen komodrek
nerwowych. Te, nieszkodliwe w zasadzie glejaki, nazywano dotychczas jak wiemy, guzami
madzgu, albo przerzutami do mézgu. Na szczescie, w rzeczywistosci byty one tylko zwyktymi
HH® w wagotonii, albo juz po niej.

Nieznajomos$¢ tych prawidtowosci w sensie medyczno-klinicznym uniemozliwiata nam nie
tylko prawidtowy podziat medycyny, lecz rdwniez uniemozliwiata nam zrozumienie istoty
chociazby jednej choroby. Bez znajomosci tych biologicznych prawidtowosci nie tylko nie
byliSmy w stanie rozpoznaé ,raka", ani ustali¢ jego genezy (uwazaliSmy go za nieuleczalng
chorobe i ktadlisSmy nacisk na likwidacje symptomodw lezgcych na ptaszczyznie organicznej -
co byto, jak to pdiniej jeszcze zobaczymy, ogromnym btedem), ani réwniez nie moglisSmy
zrozumie istoty tzw. chordb infekcyjnych.

Nie traktowalismy ich jako fazy wagotonicznej, tylko jako agresywne fazy chorobowe,
podczas ktérych mikroby miaty za zadanie nasze unicestwienie. Rzeczywistos$¢ byta jednak
zupetnie inna.

Niezaleznie od obecnosci mikrobdow, pacjenci umierali wskutek $pigczki mdézgowej, albo w
wyniku kryzysu epileptoicznego, ale nie wskutek dziatalnosci mikrobdw. Przy czym nie nalezy
zapominac, ze rowniez faza wagotoniczna posiada swoje niebezpieczenstwa, jakim jest np.



zawat serca, co pdzniej jeszcze doktadnie przesledzimy. W przebiegu niektérych chordb faza
wagotoniczna jest o wiele niebezpieczniejsza od fazy aktywnej konfliktu. Do tej pory,
wskutek braku wiedzy o wyzej wymienionych biologicznych prawidtowosciach, nie
rozumieliSmy charakteru zadnej choroby, co w nastepstwie uniemozliwialo nam
przeprowadzenie celowej terapii, chociazby u jednego pacjenta - gdyz, jak juz wspomniatem,
traktowalismy faze wagotoniczng jako oddzielng, zamknietg w sobie ,,chorobe".

Objawy, ktdre dzisiejsza medycyna uwaza za jedng, zamknieta w sobie jednostke
chorobowg, s3 wediug 5 Praw Natury Germanskiej Nowej Medycyny przejsciowymi
symptomami, wystepujgcymi w przebiegu Sensownego (celowego) Biologicznego
Specjalnego Programu Natury (SBS®), ktéry zostat wypracowany podczas milionéw lat
rozwoju ewolucyjnego i miat (ma) za zadanie pomédc jednostce w przezyciu. W Przebiegu
SBS®-u na danym organie mamy do czynienia z wieloma zmieniajgcymi sie objawami. Dla
medycyny oficjalnej kazdy z tych objawdéw ma swojg wtasng nazwe, stanowi oddzielng
,chorobe”.

Inaczej jest w Germanskiej Heilkunde. Wtasciwie w nomenklaturze Germanskiej nie powinno
wystgpic¢ okreslenie ,,choroba”, rozumiane jako niechciane zjawisko. Jest to zawsze chciany
przez nature, limitowany czasowo objaw, wystepujgcy w przebiegu programu (SBS®)
konkretnej czesci organu.

Zrédto dla zainteresowanych w jezyku polskim - http://germanska.pl/ .

Réwniez Playlista na YouTube ,,Sita Umystu a Zdrowie” -
https://www.youtube.com/playlist?list=PLALxCTBAjwiBZpguBdnIRYUL-9syQPW35 .
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I w koncu Ja

Moje nieSwiadome przystagpienie do opozycji antylekarskiej miato miejsce w Australii gdzie$
koto roku 1996. A byt to dla mnie bardzo stresujacy okres zakoriczony powrotem do Europy.
,Bez przyczyny” nawalito mi prawe kolano. Wkrétce, prdbujac oszczedzaé to prawe,
poczutem lewe i tylko laska mogta mi pomdc. Chirurg zaproponowat mi, ze zrobi dziurke i
zobaczy co tam jest. Intuicyjnie nie zgodzitem sie na to i dalej wspieratem sie laskg. W tym
samym czasie, jak teraz wiem w wyniku stresu, miatem wysokie cisnienie. Co poradzit mi
lekarz? Oczywiscie pastylki do korica zycia, a wiec i na to sie nie zgodzitem.

Uruchomit sie jednak proces myslowy i zaczatem sobie przypominaé jak to ze mng byto.
Bytem anemicznym dzieckiem Powstania Warszawskiego. Po wojnie nastgpity coroczne
pobyty w szpitalu na wszystkie mozliwe choroby. Ostatni raz byt to dyfteryt w Szpitalu
Wolskim. Miatem goraczke przekraczajgcg 41 stopni. Miatem wtedy co$ okoto 13 lat i
pamietam jak lewitowatem pod sufitem a kotdra miata monstrualne rozmiary. Dostatem
widocznie dawke jakiegos straszliwego zajzajera i stato sie cos$ niezrozumiatego, gdyz od tego
czasu nigdy juz nie miatem goraczki. Rok pdzniej uprawiatem juz sport i mezniatem do tego
stopnia, ze bedac za ciezki musiatem zrezygnowac z wyczynowego biegania i przejs¢ na skoki.

Swiadomie juz wkroczylem na zaminowane pole medycyny alternatywnej chcac pomdc
bardzo bliskiej osobie, ktérg nawiedzit ,rak” piersi. Natrafitem na literature o samoleczeniu i
zaczatem otwiera¢ oczy. Pdézniej juz byto tylko gorzej. Przecwiczytem leczenie przez
naktadanie rak, refleksologie, a w nastepnym przypadku bardzo bliskiej mi osoby chorujacej
na reumatyzm i zespét Sjdgrena wszedtem, by jej towarzyszyé, w Zywienie Optymalne dr
Kwasniewskiego oraz leczenie pradami selektywnymi. Trwato to 4,5 roku i czutem sie
wspaniale. Wrdécitem samoistnie do mtodzienczej wagi i bytem peten energii. Mojej
towarzyszce nie pomogto to wcale (poza zlikwidowaniem pragdami selektywnymi chronicznie
zimnych dtoni), a to zywienie byto tak nudne badZ pracochtonne, ze trzeba byto z tego
zrezygnowac.

W 2006 roku podjatem sie zadania zaproponowania i wdrozenia systemu zarzgdzania w
duzym przedsiebiorstwie produkcyjno-montazowym, gdzie wptyw czynnika ludzkiego na
efektywnos$é byt kluczowy. Narzucato sie samo przyjecie systemu Organizacji Fraktalnej,
ktora dajac maksymalng wolnos$¢ pracownikom steruje ich w kierunku osiggania
optymalnych wynikéw tak dla firmy jak i dla siebie.

Po opracowaniu odpowiednich narzedzi, jak np. motywujgcy do produktywnosci system
ptac, matryca umiejetnosci likwidujgca postawy roszczeniowe, system wewnetrznych
klientéw i dostawcow, i wykorzystaniu narzedzi, jak niektore elementy nowoczesnych
metodyk zarzgdzania (Lean Management, Theory of Constraints), piramidy Maslowa czy
Myers-Briggs Type Indicator, itp., zorientowatem sie, ze brakuje mi jednego jeszcze
elementu. Elementu, ktéry mogtby pozwoli¢ pracownikom podjac¢ ,dziatania naprawcze” w
stosunku do samych siebie, gdyz wszystkie poprzednie narzedzia, wiecej lub mniej, ale byty
jednak narzucane odgérnie.

No i oczywiscie, zgodnie z maksyma, ze nie ma przypadkow (Es gibt keinen Zufall), pojawit sie
Charles Haanel ze swoim ,The Master Key System”. Moge tylko powiedzie¢, ze byta to
intuicja, ktorg staratem sie w sobie na powrét odnalez¢ juz od jakiegos czasu. Co prawda
wrodzona ciekawo$¢ juz od dawna powodowata, ze interesowatem sie zjawiskami
paranormalnymi. W latach lekkiej odwilzy Gierkowej, w pierwszej potowie lat 1970, pojawit
sie Erich von Daniken ze swojg koncepcjg wizyt Kosmitow na naszej Ziemi, nastepnie



artykuty, przypuszczam, ze ktéregos z braci Bratkowskich, o parapsychologii. Doswiadczytem
juz wtedy seanséw telepatycznych. Nastepnie w Australii przec¢wiczytem autohipnoze,
Superlearning”®’ wedtug Sheili Ostrander & Lynn Schroeder, senne jasnowidztwo, techniki
medytacji i otworzyty mi sie, do tej pory szeroko zamkniete, oczy na stare kultury. Po
powrocie do Europy musiatem przetkng¢ antropozofie i metodyke edukacji Szkot
Waldorfskich, w ktore w miedzyczasie wpadta po uszy Ulrike.

Mineto jednak 90 lat od czasu, gdy Haanel ogtosit swoje tezy na temat samodoskonalenia i w
sposob naturalny rodzita sie watpliwos¢ stusznosci tego w obecnych czasach. Pojawity sie w
miedzyczasie komercyjne wersje wynikéw jego prac jak ,The Secret”, czy ,The Answer”,
wiele wypocin na temat pozytywnego myslenia itp.. Przystgpitem wiec do pracy nad obrong
Haanela. Poniewaz mam rozdwojong jazd w wyniku technicznego wyksztatcenia i
humanistycznych ciggot to pojawit sie typowo szekspirowski dylemat: — Wierzy¢ czy
wiedzie¢? Chciatbym wiec wiedzie¢ jak najwiecej by méc by¢ bardziej przekonanym®®.

| zaczeto sie, otworzytem puszke Pandory. By udowodnié racje Haanela musiatem dotrzeé i
przestudiowaé wiele materiatéw. Przewertowatem wiele ksigzek autorow takich jak Sheila
Ostrander, Lynn Schroeder, Fritjof Capra, Michael A. Cremo, Richard L. Thompson, Dean
Radin, Bruce Lipton, Gregory Bateson, Alvin Toffler, Y.B. Sacharow, Rhonda Byrne, Thomas
Friedman, Kevin Kelly, ks. Wtodzimierz Sedlak, Jonathan Black, Rudolf Steiner, Stephen
Hawking i innych; przejrzatem wszystko do czego znalaztem dostep w Internecie (np. Nassim
Haramein, Rupert Sheldrake), zdobytem i przeéwiczytem oryginalne DVD w temacie globalnej
Swiadomosci i pochodnych.

Zajeto mi to wiele miesiecy, ale nie szkoda mi tego czasu. Przy okazji dowiedziatem sie wielu
rzeczy, do ktérych bym pewnie nie dotart, gdyby nie przypadek potrzeby obrony Haanela. W
efekcie zmienitem nie tylko swdj swiatopoglad na , wszechswiatopoglad”, ale upewnitem
sie co do tego, co uprzednio wyczuwatem raczej intuicyjnie, ze konieczno$¢ fraktalnego
organizowania sie jest w XXI wieku koniecznoscig. Efektem tej pracy jest obecnie , Fraktalny
Wszechswiatopoglad”, gdzie pewnie nieudolnie, ale préobuje wyjasni¢ koniecznos¢ nowego
spojrzenia na nasze jestestwo i spoteczno$é a w tym spotecznosé w organizacji gospodarczej.

Tak, wiem obecnie maksymalnie co mozliwe na tym etapie i jestem przekonany w 95%.
Zostawiam sobie 5% na zdrowy sceptycyzm.

A co z tymi kolanami? Po powrocie do Polski rozchodzitem te kwalifikujgce sie do operacji
kolana i nie mineto % roku jak mogtem zaczac¢ biegac. Na wysokie cisnienie nigdy nie zazytem
ani jednej pastylki a podejrzenie arytmii serca (mdj brat podobno to ma) zatatwiam trzema
gtebokimi oddechami nosem do przepony, przesunieciem powietrza do ptuc poprzez splot
stoneczny, wydech ustami i spokdj. Dwa lata temu, jako typowy objaw kryzysu
epileptoicznego, doswiadczytem zawatu (DHS®-em byta Smieré¢ mojej matki). Prébowano
mnie zmusi¢ do brania catej baterii pastylek. No céz ulegtem, ale bez tabletki na zbijanie
cholesterolu. Po roku odrzucitem juz wszystkie.

Obecnie moje pudetko na leki stuzy do przechowywania przypraw, a ja nie biore nawet
tabletek od bélu gtowy, cho¢ musze sie przyznaé, ze przez diugi okres bratem Ascorutical

17 Metoda uczenia sie zapoczatkowana w latach 60-tych przez butgarskiego psychiatre Georgija tozanowa, w
ktorej przez stuchanie specjalnie dobranej muzyki barokowej, zastosowanie sugestii i relaksu osigga sie
niewiarygodnie szybkie efekty w nauce. Stosujgc ja opanowatem angielskie czasowniki nieregularne w 1-
godzinnej sesji, a po 3 miesigcach stopien zapamietania wynosit 93%.

18 Prébuje nie uzywad stowa wiara ze wzgledu na jego kojarzenie sie z religia.



Forte wierzgc wtedy jeszcze w istnienie systemu immunologicznego, ktéry miat byé
wzmacniany w ten sposéb. Przez dtugi okres pitem réwniez Muszynianke wierzgc z kolei w
dostawe przez nig magnezu. Od miesigca jestem na krandwce.

Co wiecej z Sitg Umystu? Wiedze nabytg w trakcie ¢wiczen z ,Superlearning” wykorzystuje do
relaksowania sie, jak i ocieplania stdép, gdy mam zimne. Tak jak z miesniami w relaksie
probuje komunikowaé sie z pozostatymi organami. Np. ,, pytam watroby” jak sie czuje i czy
nie przesadzam za bardzo z uzywkami, to samo z oskrzelami odnosnie papieroséw. Zdaje
sobie sprawe, ze sg to dyletanckie proby, ale nie mozna wiedzie¢ i umie¢ wszystko. Gwoli
sprawiedliwosci dodam, ze nie zaniedbuje ruchu; duzo chodzenia i jazdy na rowerze, gdy
pokonam lenistwo.

Jak wiadomo najbardziej grozne dla zdrowia jest uleganie stresowi. Zycie, jak zresztg
wszystko, przebiega falowo. Jedna fala to aktywnos¢ w ciggu dnia a odpoczynek i
regeneracja w nocy. Inna fala to okresy powodzenia, sukcesdw czy szczescia przetykane
okresami przestojéw, niepowodzen czy dotkdw psychicznych. Na tym polega przeciez
harmonia natury — lato i zima, gdéra i dolina, jasnos¢ i ciemnos¢, dobro i zto, biaty i czarny,
plus i minus itd.

Wiedza kultur wschodnich od dawna rozumie prawa natury i Jednoistno$¢ wszechs$wiata.
Tao jest prawem natury i podstawowej zasady wszechswiata. Yin i yang sg symbolami Tao. Z
potgczenia w réznym stopniu yin i yang powstaje pie¢ elementéw - woda, ogien, drewno,
metal i ziemia - pie¢ faz transformacji, albo pie¢ energii, ktére okreslajg kurs naturalnych
zjawisk. Yin i Yang reprezentuje dwie podstawowe sity, ktére tworzg i harmonizujg
Wszechswiat przez ich wspétdziatanie. Te dwie przeciwne, kolidujgce sity znajdujg sie w
kazdym dziataniu. One symbolizujg dwie przeciwstawne energie, ktdre przez ich fluktuacje i
wspotdziatanie, s odpowiedzialne za dynamiczny wszechswiat. To znaczy, ze rzeczywistosc
sktada sie z relacji miedzy przeciwnosciami i przeciwnymi zasadami.

To, co jest i czego nie ma
Podgza wspdlnie,

Mocne réwnowazy stabe,
Krotkie rownowazy dtugie,
Przedtem i potem tqczq catosé,
DZwiek i fala tworzg harmonie.

J Lao Tsu — Ojciec Taoizmu

Mowi sie, ze nalezy stres pokonaé, zwalczyé. Stowa sg owocami mysli, a wiec myslimy o
walce, wojnie. Towarzyszami tych stéw sg zwykle: strach, panika, histeria, nienawisé, agresja,
wrogosé. A te wszystkie sg negatywne. Wypada w tym miejscu doda¢ co$ o wiasnosciach
mazgu - neuroplastycznosci i siatkowym ukfadzie aktywujgcym (RAS - Reticular Activating
System). Neuroplastycznos$¢ jest zdolnoscig tkanki nerwowej do tworzenia nowych potaczen
neurondw w celu zreorganizowania sie, adaptacji, uczenia sie i pamieci. A wiec fizyczne
oprzewodowanie moézgu zmienia sie w zaleznosci od przeptywajgcych mysli. Utrzymywanie
przez dtugi czas negatywnych mysli bedzie wiec rzutowa¢ na negatywne postrzeganie i
tworzenie takiej rzeczywistosci. Mysli pozytywne bedg tworzy¢ pozytywng rzeczywistosc.
RAS z kolei dziata jak filtr. Przepuszcza tylko te informacje, ktére pasujg do informacji juz
utrwalonych w naszym madzgu. A wiec jesli mamy juz strachy, obawy, uprzedzenia czy
stereotypy to sg one utrwalane i wzmacniane.



Jak wiec nalezy postepowac ze stresem? Po pierwsze dokonaé¢ wszystko co potrafimy by
negatywnego stresu unikng¢, a gdy w danym okresie czasu juz wiecej zrobi¢ nie mozemy to
akceptowad te sytuacje do czasu, gdy mozliwa bedzie zmiana, gdyz stowo akceptacja kojarzy
sie ze zgodg, harmonia, uznaniem i pochwata.

Przechodzac do koncepcji dr Hamera musze jeszcze raz stwierdzié, ze nie ma przypadkéw,
gdyz trudno sobie wyobrazié, gdy méwi sie o samodoskonaleniu, by nie poruszy¢ tematyki
zdrowia. Kilka miesiecy temu natrafitem na niego w Internecie i poczgtkowo odrzucitem jako
nastepne szamanistwo. Wrdcitem jednak, przyjrzatem sie doktadniej i nagle zobaczytem
odniesienia do siebie samego, moich przypadkéw chorobowych, jak i trafionych przez
choroby moich bliskich i pasowato jak ulat. Doszedtem do wniosku, - Jasny gwint, ten facet
moze mieé racje!

Wyglada na to, ze przyznajg mu te racje niektdrzy lekarze i terapeuci np. w Austrii,
Niemczech, Kanadzie i Wtoszech. Dr Hamer twierdzi, ze cate lecznictwo w Izraelu uzywa jego
podejscia, ale pamietajac, ze jest antysemitg nie nalezy chyba w to do korca wierzyc.
Pewnym jest natomiast, ze ludzie zajmujacy sie tym tematem muszg odznaczac sie otwartym
umystem i solidng wiedza z konwencjonalnej medycyny.

Oczywiscie sg i watpliwosci. Tak jak jego pierwsze Dwa Prawa sg wyjgtkowo logiczne, to juz
w pozostatych Trzech chyba pojechat troche po bandzie rozciggajgc swojg koncepcje na
wszystkie, ale to wszystkie choroby. Co prawda zastrzega sie, ze wytacza wypadki czy
wrodzong niepetnosprawnosé, ale co z chorobami nazywanymi genetycznymi albo np.
meteopatia, bélami kosci i miesni na dzien przed zmiang pogody czy chronicznym katarem.

Tak czy inaczej warto sie z tym zapoznac i prébowac zrozumieé. Tak tez ciggle jeszcze robie.
Np. testuje obecnie jego nastepny ,wynalazek” —,, Mein Studentenmadchen”, pra-archaiczna
melodia stuchana w petli jak mantra (http://germanska.pl/index.php/terapia-w-
germanskiej/germanska-a-muzyka/download-muzyka) .

Wojtek Luciejewski
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